
スズケーの旅行の持ち物 0/15 完了  

✓ 持ち物 補足

パスポート コピーも用意

バックパック

小さいポシェット 普段の外歩きの際、財布とスマホとキーホルダー型のLEDライトを入れるため。

お金、クレジットカード 念のため1ヶ月分で10万円の現金を持っていく（半分以上余る）

携帯電話・充電器

デジカメ・SDカード・充電器

ipad・充電器

変換プラグ

湯沸かしコイル

服 シャルワールカミーズ。当日自分が着用しているもの＋替えを2セット

ショール 寒い時用に

下着、靴下 当日自分が着用しているもの＋替えを2セット

フェイスタオル 2枚

洗濯用品（S字フック、洗濯バサミ、ロープ） 自分で洗濯をしない人は不要。洗剤は現地で小袋のものが買える。

歯ブラシ・歯磨き粉

基礎化粧品（洗顔石けん・化粧水・乳液）

日焼け止め

使い捨てコンタクトレンズ、眼鏡

生理用品 布ナプキン使用

スイスナイフ ハサミとかナイフとか地味に便利。飛行機に乗る時に手荷物に入れないように注意。

マルチクロス パレオのような薄手の布。荷物を包んだりベッドに敷いたり寒い時は羽織ったりと色々使える。

キーホルダー型のLEDライト 急な停電時に。いつでも持ち歩けるよう小型のものを

二カーナマと旦那のIDカードのコピー 10枚くらい。何かあったとき「結婚してる」というと優遇される事もある。

冬場のみ：ジャケット

冬場のみ：ヒートテックインナー 当日自分が着用しているもの＋替えを2セット

冬場のみ：カイロ 貼るやつ。靴下用もあると暖かい。


