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■ ホテル、ゲストハウス
■ 飲食店
■ その他
※掲載した以外にもホテル、飲食店、
　雑貨店は多数あり

・カリマバード～アリアバード
  スズキ 30Rs
・アリアバード～ギルギット
  ハイエース 250Rs（2時間程度）

・アリアバード～ススト
  ハイエース 250Rs（3時間程度）

ウォーターチャンネルロード
散歩に最適

ジャマットカーナーは集会所兼礼拝所。
イスマイリーの人々以外は入れない

お土産屋はバルティットフォート～
ヒルトップホテルの間に集中

ジャパンチョーク周辺は
ローカル向けバザール

登山家、長谷川恒男さんの
遺志によって建てられた学校

ガニシュまでのショートカット

水路沿いの道
アルティットまでのショートカット

診察代無料。薬は自分で別途購入

レンタルバイク
4,000Rs程度～

Hunza SunRise Gems
女性運営の宝石店。オーダー制作可

ATM
VISAのキャッシング可

ガニシュはフンザ最古の村。ユネスコよりアジア太
平洋遺産賞を受賞した木造モスクやキャラバンサ
ライ、3,500前に描かれたと言う岩絵などがある

カリマバード
フンザの中心地。標高2,500mに位置し、ラ
カポシ、ディラン、ウルタル、ゴールデン・
ピーク等の高峰を望むことができる。

1100年前に建てられた城を囲
むようにあるアルティット村。周
囲は迷路のような城下町に囲
まれている。杏の季節のロイヤ
ルガーデンは圧巻
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ハセガワスクール

アルティット

高峰を展望できる高台にある
村。フンザを一望できる。朝日や
夕日の見学にも最適で、ホテル
も複数ある。カリマバードから
ハイキングで2時間強

イーグルネスト（ドゥイカル）

800年以上の歴史を持つ藩王国時代の
藩主の居城。入場料800Rsで日本語ガイ
ドもいる。お城の周囲までなら無料

バルティットフォート

日帰りトレッキングも可能だが、2018年
の大規模な土砂崩れ以降、外国人はガイ
ドをつけるのが必須

ウルタルBC

ジャパンチョーク

フォートチョーク

ゼロポイント

Hunza Weaving Center
織り機がある。店主が織ったショールも

Hidden Paradise Tours
車のチャーター、ツアーアレンジなど

Hunza Leather & Threadz
オリジナルの革製品がある

Hunza Wood Art
手作りの木彫り雑貨販売

Hunzo-e-Hayan
手作りの木彫り雑貨販売

徒歩での観光はカリマバードを中
心にイーグルネストやアルティッ
ト、ガニシュなど。
車をチャーターしての日帰り観光
はゴジャール（アタバード、パスー、
フンジュラーブ峠etc）、ホッパー
（ナガル）などが気軽に行ける。



※いずれもカリマバードから。車種やアレンジ内容によっても値段は変わる。事前に内容確認を。道が悪いところが多いのでランクルやジープがおすすめ。

・ フンザ～ラワルピンディー（タクシー1台） 15,000Rs～
・ イーグルネスト 日帰り 2,500Rs～
・ ホッパー（ナガル） 日帰り 4,000～6,000Rs

・ ゴジャール周遊 日帰り 6,000～12,000Rs
・ 中国国境（フンジュラーブ峠） 日帰り 10,000Rs～
・ ナルタル周遊 日帰り 15,000Rs～

写真付きの詳しい情報は「パキスタン・フンザ　旅行、滞在情報ガイド（https://suzukikeiko.com/pakistan-hunza-guide/）」から！

RESTAURANT

HOTEL
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ホテル・レストランガイド

車
チャーター
料金目安

①Hunza Embassy Hotel

○S 7,500Rs ○W 8,500Rs  46部屋
映画「草原の椅子」の撮影がされたホテル。伝統的な雰囲気でまとめられた内装がか
わいい。テラスからの展望良し。ツアー客の利用も多い。

②Hunza Lounge

○S 5,000Rs ○W 10,000Rs  6部屋
比較的新しいホテル。Booking.comから予約をしてくる宿泊客が多い。facebook
ページで割引情報も発信している。オーナーのジープにはゴリラがついてる。

③Old Hunza INN

○S 1,500～4,000Rs ○W 2,500～6,000Rs  約12部屋
日本人に「勝新太郎」と呼ばれるオーナーがいる老舗ゲストハウス。エコノミーな部屋
だけでなく、新設の少し高めの広くて綺麗な部屋もある。

④Hidar INN

○D 500Rs ○S 1,000Rs ○W 2,000Rs  現在増築中
老舗ゲストハウスの一つ。「ハイダー爺」のなで有名だった先代のオーナーは亡くなって
おり、息子さんが跡を継いでいる。他の宿と比較すると安くなることが多い。

⑤Darbar Hotel

○S 13,000Rs ○W 15,000Rs  食事付
日本からのツアーで最もよく利用されるホテル。フンザの元ミール（王様）一族が経営
している。建物や設備が古く、値段の割には少々不備も多い。

⑥Tourist Park Hotel

○S 3,000Rs ○W 4,500Rs
昔からある家族経営のアットホームなホテル。部屋は清潔で広め。お家と繋がった棟に
ある部屋は静かで安全、一人旅の女性にもおすすめ。雰囲気の良い庭もある。

⑦Hilltop Hotel

○S 6,000Rs ○W 10,000Rs  食事付
登山家・長谷川常男さんの常宿だったフンザで最も古くからあるホテル。部屋は改装
されていて設備も良く、清潔。高級ホテルでは最もコストパフォーマンスがいい。

⑧Al Barakaat Hotel

○S 5,000Rs ○W 6,000Rs  35部屋
カリマバードだけでなくアルティットも見渡せる屋上からの展望が魅力。バザールにあ
り立地も良い。両替も可能、フンザで最もレートよし。

⑨World Roof Hotel

○S 4,500Rs ○W 5,500Rs  食事付  12部屋
バザールのど真ん中にあり、どこに行くにも便利な立地。斜面に建っており部屋から
の眺めも最高。フセインさんというシェフが作るご飯がとてもおいしくおすすめ。

⑩Rainbow Hotel

○D 700Rs ○S 2,500Rs ○W 3,000Rs  現在増築中
現在も増築中の新しいホテル。最近フンザには少なくなったドミトリーもあるが、個室
と同レベルでとても清潔で綺麗。安くて綺麗でバックパッカーにおすすめ。

⑪Farman Lodge

○S 5,500Rs ○W 6,500Rs  14部屋
観光客が少なめのローカルバザールにある新しいホテル。眺めがよく、周辺には安い
地元の人向けの食堂も多い。

⑫Karimabad Inn

☎+92 581 3457001 ☎+92 313 5301132

☎+92 581 3457186 ☎+92 311 8800535

☎+92 341 8948363 ☎+92 314 5394196

☎+92 346 5233792 ☎+92 581 3457600

☎+92 581 3457153 ☎+92 342 5301119

☎+92 581 3457178 ☎+92 581 3457477

○S 1,500Rs ○W 2,000Rs  4部屋
お手頃価格だが部屋は清潔。雰囲気のいい庭がある。韓国料理が食べられ、韓国人客
で満室のことが多い。カリマバードの外れにあり、静かでのんびり過ごせる。

⑬Syche Cafe

パンジャーブ人夫婦経営のカフェレストラン。クリスピーチキンのハンバーガーやオリ
ジナルケーキなど、何を食べてもおいしい。

⑭Cafe de Hunza

フンザのカフェ発祥のお店。ウォールナッツケーキとブラウニーがおいしい。オムレツ
を中心としたモーニングセットもボリューム満点。

（カフェ。ハンバーガーやケーキなど　予算：300Rs～） （カフェ。モーニングやケーキなど軽食　予算：350Rs～）

⑮The Mirza Qataang Restaurant

パキスタンの一般的なレストラン。夜は店の前でチキンの丸焼きやケバブを焼いて
売っている。比較的夜遅くまで開いていて何かと便利。

⑯Hidden Paradise Restaurant

フンザの伝統料理とパキスタン料理を提供。お値段は高めだが、他ではあまりお目に
かかれない珍しいメニューなどもあり、一度は足を運んでみたい。

（パキスタン料理　予算：200Rs～） （フンザ伝統料理　予算：600Rs～）

⑰Mountain Cup

カリマバードで一番オシャレな内装のカフェ。3～5種類のケーキが用意されている。
ホットチョコレートやカプチーノもあり。テラスからの眺めも良い。

⑱Rainbow cafe

メインはパキスタン料理だが、中華風スープなどもあり。メニューによっては少し値が
張るが、全体的に丁寧に作られていて品の良い味。ビリヤニもおいしい。

（カフェ。ケーキなど　予算：350Rs～） （パキスタン料理、チャイニーズ　予算：200Rs～）

⑲Baltit Restaurant

地元の人には「クシュブーレストラン」と呼ばれているローカルレストラン。メニューは
カレーとビリヤニ、チャイのみで日替わり。地元の人向けの食堂のためお手頃価格。

⑳Hunza Food Pavilion（カレーなどパキスタン料理　予算：150Rs～） （オーガニックなフンザ伝統料理　予算：200Rs～）

フンザの女性が一人で切り盛りする小さな食堂。オーガニックレストランだそうで、オ
イル・スパイス控えめの優しい味。ローカル食堂よりは高いものの、お手頃価格。

割引割引

割引割引

割引割引

割引割引

カリマバードのおすすめホテルのリストです。ます。いずれもスズケー（すずきけいこ）の友人らが経営していたり働いています。
★マーク付きは友人スタッフに「ケイコの紹介」と言うと割引あり（オフシーズンなら大幅値下げ可）。その他のホテルも言ってみると何らか優遇あるかも。

掲載情報は全て2019年6月時点でのものです。掲載価格・情報が古い
場合もあります。最新情報はご自身でご確認の上、ご利用下さいませ。
ホテルは予約も可能。お電話でのお問い合わせがベストです。


